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Fiscalía del Consumidor A.C.

“Proyecto ejecutado con el Fondo 
Concursable para Asociaciones de 
Consumidores administrado por el 
SERNAC”.

Guía práctica para un uso eficiente del agua en tu hogar.

Pone en práctica estas recomendaciones y ayuda a cuidar 

un recurso vital para todos.

¡Cuida el agua, 
es vida!

¡Cada gota cuenta!

COMUNÍCATE A TRAVÉS DE NUESTRAS PLATAFORMAS

Recomendaciones Básicas para el Cuidado del Agua

Para más información, consulta con tu empresa 
sanitaria local.

Contacto



a) En el baño (65% del consumo):

 Reparación de fugas:
 Coloca colorante en el estanque del WC para   
 detectar fugas.

 Cambios de hábitos:
 Usa una botella en el estanque para reducir   
 agua por descarga.
  
 Cierra la llave al lavarte los dientes o    
 mientras te enjabonas.

b) En la cocina (10% del consumo):

 Reparación de fugas:
 Un grifo goteando desperdicia hasta 30 litros   
 al día.

 Cambios de hábitos:
 Lava verduras y platos en una fuente, no con   
 la llave abierta.
  
 Aprovecha el agua de cocción para regar  plantas.

c) En el lavado de ropa (20% del consumo):
 Usa la lavadora a carga completa para    
 reducir ciclos.
 Evita el prelavado si no es indispensable.

Fuera de casa:
 Reduce el riego y utiliza agua reciclada cuando
 sea posible.

Cambia tus hábitos y revisa tus instalacionesConoce tu consumo actual de agua

Saber cuánta agua utilizas es el primer paso para 
detectar excesos y aplicar cambios en tus hábitos diarios.

¿Por qué es importante?

Divide el consumo mensual de tu boleta entre 
los días del mes y el número de personas en tu 
hogar.

Consumo promedio en Chile:

 190,8 litros por persona al día.

 Se duplica en hogares con jardines.

¿Cómo calcularlo?

Lee tu medidor antes de dormir y al día 
siguiente.

 Si varía sin consumo, podría haber fugas.

 Contacta a la empresa sanitaria o un   
 gásfiter si es necesario.

Registra tu consumo: Usa un cuaderno o 
aplicaciones para monitorearlo.

Sigue la evolución de tu consumo


